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Iskolakert-terapias kert beszamolo
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Osszedllitotta: Baan Janosné intézményvezets-helyettes

Az iskolakert miikddtetésével egyik f6 célunk a tarsadalmi integracio elésegitése, oly
modon 1s, hogy a praktikus ismeretek atadasaval az oOnellatast, onfenntartast elosegitd
gazdalkodas megvalositiasahoz jarulunk hozza és feladatunknak érezziik még ezen keresztiil is

az egészséges életmdd kialakitdsdnak 0sztonzését.

A készségfejlesztd intézményegység egyik képzési teriilete a palantanevelés, mely a
kés6bbiekben megélhetési forrast jelenthet a kzépsulyos értelmi fogyatékos fiatalok szamara,
akik mas munkatevékenységbe nem tudnak eredményesen bekapcsolddni. Tanuldink tantervi
keretek kozott a mag eliiltetésétdl kezdédoen tudjak végig kisérni a névény fejlédését egészen
a felhasznalasig. Az udvaros, valamint a kert-és parkapolo tevékenységek végzéschez, a

szakmatanulds alapjainak elsajatitasdhoz is gyakorlati terepet biztosit az iskolakert.
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Az iskolakertben végzett munka soran er0sodik a tanulokban a fenntarthatosag,

kornyezettudatossag teriiletén a sziikkebb és tagabb kérnyezet megovasanak igénye, megismerik
és megtanuljak elkeriilni a kérnyezetet karosito tevékenységeket. Megtanulnak odafigyelni a
mindennapi ¢€letben az anyagokkal, energidaval torténé takarékossdgra, igényeiket a
sziikségleteikhez és lehetdségeikhez
igazitani. Az elméleti tudas birtokdba gyakorlati

tevékenységeken keresztiil jutunk el. Szamtalan

megfigyelésre, Osszefiiggések
felismerésére ad lehetdséget a tankert
mikdzben novekszik benniik az ¢l
természettel szembeni kotelezettségvallalas,
felelossegérzet.

Onmagéban a friss levegén végzett kerti tevékenység is fejleszté és terapids jellegii
célokat szolgal, a kertet, mint terapias eszkozt hasznaljuk. A sajatos nevelesi igényl tanulok
korében szamtalan elonyét ismerjiik mar, igy céltudatosan egyénre szabottan osztjuk meg a
feladatokat is. Nagyon fontos kiemelni, hogy a fizikai er6nlét, alloképesség,
mozgaskoordinacio, finommotorika fejlédésén keresztiil akarati tulajdonsagok fejlédéséhez is
hozzajarul, hiszen kitartasra 6szténoz. Javul a figyelemkoncentracio, a megfigyeloképesség, az
idegrendszerre gyakorolt pozitiv hatdsa révén fesziiltségold6. A magatartasproblémaval kiizdd,
viselkedészavaros tanulok megszokjak, hogy komolyan kell venni a szabalyokhoz valo
igazodast foként a szerszamok hasznalatanal a balesetek, sériilések elkeriilése érdekében.
Megtanulnak alkalmazkodni masokhoz, mert felismerik a feleldsséget nemcsak sajat, hanem

tarsaik testi épségének megovasaért.
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Szabalyok diktaljak a tervezést, a munkalatok iitemezését. Az évszakokhoz,
honapokhoz val6 alkalmazkodas lehetdséget biztosit az id6i orientacios képesség fejlesztésére.
A vetdmagok csomagolasan 1évo tajékoztatod alapjan a tanulok készitik el a vetemény naptart
és beszélik meg, szervezik a soron kovetkezd feladatokat. Az id6jarassal kapcsolatos
megfigyeléseik szamtalan kornyezeti, a noveénytermesztést befolyasolo osszefiiggés feltarasara
ad modot. Mind e kdzben megszokjak, hogy rendszeres tevékenykedést, odafigyelést kivan a

novények gondozasa.

.»Naptarhasznalat soran probadltunk eligazodni az idoben és jelolte minden tanulo a sajat
naptarjaban az aktualis kerti munkakat.
e Idén bevezetesre keriilt az osztalyban egy uj sajat készitésii eszkoz, ami minden

honapban jeldli a tanulok szamara az elvégzend? kerti feladatokat. Ez a
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reggeli beszélgetdkorhoz kapcsolodott, ami segiti a tanulok kerti ismereteinek

elmelyitéset, beépitését a mindennapjaikba.” (KF1 beszamolo — A’ngydnné

Kesztyiis Andrea gvogypedagogus)

A nehezen tanuld didkok gyakorlatiassagukrol, tigyességiikrol adhatnak szamot és
tinhetnek ki a tobbiek koziil, mely sikerélmény egyben az onbizalmukat, onértékelésiiket
noveli. A jol végzett munka kozben azonban rengeteget tanulnak ugy, hogy mindezt nem érzik
megterhelonek. A lehetoség adott, hogy a képességeiknek megfelelé munkafolyamatokba
kapcsolodjanak be, ezt gyakran koézosen dontik el nagyon jol felismerve a képességbeli
korlatokat, mindehhez empatia, tolerancia sziikséges. Tapasztaljuk, hogy fejlédés mutatkozik
az egyiittmikddési és kommunikécios készség teriiletén. Egymastol is sokat tanulnak, tarsaikat
figyelmeztetik a szabalyok betartasara. A kooperativ egyiittmiikodés egyik, talan legfontosabb
hozadéka, hogy megtanulnak egyiitt 6riilni a kozosen létrehozott értéknek, megtanuljak ovni,

védeni és nem utolso sorban létrehozni azt.

., Osz végén az dsdssal pihendre elSkészitett allapotban hagytuk a kertet és a magasdgydsokat.

A konyhakert mellett a viragosladakban, viragoskertben levo novenyekrol is gondoskodunk. Az
osszel kinti viragosedényekbe viraghagymakat (tulipan, krokusz, narcisz, frézia) iiltettiink, azzal
a céllal, hogy szaporitani tudjuk a novényeket, ezzel is szépitve az iskola udvarat. Kora

tavasszal is iiltettiink balkonladdakba viraghagymdkat.”(KF2 beszamolo - Bekk Judit
gyogypedagogus)

Intézménylinkben egy vak kislany is tanul. A fehér bot hasznalatanak kezdo Iépéseit az
iskolakertben tette meg fejlesztve ezaltal a téri orientacids képességét, segitve a tajékozodast.
A magasagyasok elhelyezése lehetOséget biztosit szamara, hogy kozottiik sétaljon ¢Es
magassaguk révén kell6 iranyitassal a kerti tevékenységekbdl is kivegye részét - tapintassal

szerezzen ismereteket az 6t koriilvevo kdrnyezetr6l és illatrol, izrdl is képes legyen a névények
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beazonositisara, megismerje a természet hangjait. Ez a kislany az intézményiinkbe keriilve a fii

érintésétdl is megijedt, mara mar elmultak ezek a félelmek és boldog, ha kint tartézkodhat a
kertben, kozel a természethez, ami mindig tartogat szamara 1) ,,varazslatot”. Elkészitett
oravazlat mintdk tanusitjak, hogy bar mas érzekelési csatornara hagyatkozva, de megfeleld
modszerekkel milyen sokrétiien lehet foglalkoztatni, tanitani a latassériilése ellenére (melléklet:

oravazlat 1.).

Iskola udvaran kdzponti helyet foglal el a taposo dsvény, mely kifejezetten terapias célra
kesziilt. A talp stimulalasara szolgalo természetes anyagokkal lett feltoltve — kiilonbdz6 méreti

gombolyii kavicesal, mulecsal, fakoronggal, lavakével és homokkal.

Erdsiti az immunrendszert, jo hatdssal van az idegrendszerre, [épegetés hatasara az
egymason elmozdul6é anyagok javitjak az egyensulyérzékelést. Hasznalata sordn a gyerekek
megtanuljak szoban kifejezni az érzeteket. Az 6svényt a négy évszak tematikdja alapjan iiltetett

novények szegélyezik.

Az egyensulyozo-palya kialakitasa eltérd magassagban ledsott, valamint elfektetett
akacronkokbol késziilt. A palya sikeres teljesitésével nd az onbizalom, és nevében is benne van,
hogy az egyensulyérzet fejlodésehez jarul hozza. A testneveles orak €s sportversenyek

kozkedvelt tigyességi akadalypalydja.

A magasagyast ,,0rokbefogadd™ osztalyok tanuloi sajat maguk készitik el az altaluk
tiltetett konyhakerti névényeket jelolo feliratokat.
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Az elvetett magok elé a tanulok kis tablacskakat is készitettek, mely segiti dket az

eligazodasban.
o Késobb ezek kikeriilnek a magasagyasokba is, hogy a tanulok ezzel
memorizaljak a konyhakerti novenyek elnevezését.” (KFI1 beszamolo -

Angyanné Kesztyiis Andrea gyogypedagigus)

Az osztalyok kozott egyeztetésre kertil sor, annak érdekében, hogy minél véltozatosabb

novényfajtikat ismertessiink meg a gyerekekkel.

A komposztalora is felkeriilt a tajékoztato felirat, hogy mi kertilhet bele €s mi nem.

LUj témaként keriilt be a kerti ismeretek korébe nalunk a komposztalds. Nagyon sokat

foglalkoztunk a témaval, kisfilmeket, videokat néztiink réla, majd megbeszéltiik a latottakat.

Tobbféle feladat elvegzésével (igaz-hamis, szovegkiegészités, kérdezz-felelek, toto, szojatékok,

szokeresok) mélyitettiik a megszerzett tudast, majd laminalt szokartyas feladattal ismételtiik at
tobbszor is, hogy mely anyagok alkalmasak komposztalasra és melyek nem.

o Egy laminalt ismerteto tabla kikeriilt az iskolai komposztalo mellé is, egyeldre

csak olvashato formaban, ez majd bévithetd a képes valtozattal is olvasni nem

tudo tanulok szamdra.” (KFI1 beszamolo - A’ngyénné Kesztyiis Andrea

gvogypedagogus)
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,2023. mdrcius 8-an a Készségfejleszté 1. és 2. csoport tanuloival, pedagogusaival és

pedagogiai asszisztenseivel latogatast tettiink a MTKSZ Marcali és Térsége Kozszolgaltato
Nonprofit Kft. Hulladékfeldolgozo telepén... Megtudtuk, hogy erre a telepre 31 telepiilésnek a
..fekete kukaibol” gyiijtik és iiritik a szemetet, amit szétvalogatnak, és ujra hasznositasra
felapritanak. Sok érdekes dolgot hallottunk, mint pl. azt, hogy a felapritott hulladék
flitéanyagkent, vagy cement alapanyagkeént hasznosul ujra. Csarnokban végigneztiik a hulladeék
utjat... Lathattuk, hogy a miianyag-, papir- és fem hulladékot (soros doboz, energiaital doboza
sth.), hogyan balazzak ossze, majd kamionra rakja a targonca és elszallitiak. Miutan mindent
végig néztiink kovetkezett a legizgalmasabb rész. Gyerekek beiilhettek a munkagépekbe, s
megfigyelhették hogyan dolgozik a gépkezeld...sok érdekességet tudhattunk meg a hulladék
utjarol. " (Bekk Judit gyogypedagogus beszamoloja)
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Feladatunk van bOven. Minden évben elveégezziik a novények potlasat. A fiiszer-€s

gyogynovénykert fejlesztésre szorul ennek kindlatat tavasszal sziikséges még bdviteni,

valamint a virdgok liltetését, telepitését sem hagyjuk abba, hogy a beporzo rovarokat ide

csalogassuk.

o

. Tavasszal is var rank feladat béségesen. Marcius honapban kezdve a kora tavaszi
munkalatokat elsé teendonk a talaj eldkészitése volt. Viragfildet kevertiink dssze kerti folddel
és hamuval a talajfertétlenités miatt. Ez a fold a palantamagoncok taptalajaul szolgal. Majd
palantazo-edényeket készitiink hazilag tojastartobol. Ez azért is kdrnyezettudatos megoldas,
mert a foldbe iiltetve majd a palantat a papir lebomlik. Kovetkez6 munkafazis a magvak
beaztatasa majd a magoncok elvetése lesz. Vetni fogunk paprika, paradicsom, fejes kaposzta,

uborka, salata és karfiol magot.” (KF2 beszamolo - Bekk Judit gyogypedagogus)

Régi, mar kidobasra szant farostlemezekbdl készitiink kedves figurakat a magasagyasok

diszitéseére. A munka mar elkezdodott, ezzel szeretnénk még hangulatosabba tenni kertiinket.



Marcali Hétszinvirag Altalanos Iskola, Készségfejleszt Iskola,
Egységes Gydgypedagogiai Mddszertani Intézmény
8700 Marcali, Pet6fi u. 36.

WAz iskolakert segitséget nyujt  tobb  tantargy, tobb  témakorének  (Szamolas-
meérés/mértékegységek,  mennyiségek,  miiveletek/,  Kornyezet-és  egészségvédelem,
Kommunikdcié, Allampolgdri ismeretek, Eletvitel és gyakorlat) tanitdsa sordn. Altala
lehetoségiink nyilik megszemlélni, cselekedtetve tanulni azt, ami elméletben elhangzik.” (KI2

beszamolo — Bekk Judit gyogypedagogus)

A nagy melegben a flizfa arnycka teszi lehetdvé a szabadlevegén megtartott tanitasi
orakat. A természet hangjaival atitatott tanorak élményekben gazdagok. A homokozo segiti a
betiik irdsanak gyakorlasat és domborzati terepasztalként is szolgal. Az elkdvetkez6 id6szak
egyik feladata az iskolakerti tanterem Kkialakitasa, felszerelése, hogy barmely tanitasi ora

megtartasara alkalmassa tegytk.

Régi: Uj:
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Terviink megvalositasdhoz ismét az Iskolakertekért Alapitvanytol kaptunk segitséget,
amit eziton is koszoniink. Igy sikeriilt tovabbi padokat, asztalokat és tarolot vasarolni a ré giek
mellé. Jelenleg kényelmes elhelyezkedést biztositanak a padok, asztalok a tanulashoz kisebb és
nagyobb tanuloink szdmadra is. Még kihelyeziink egy tablat, hogy ne kelljen a tanterembe
visszamenni, ha éppen erre van sziikség. A taroldban védetten tudjuk tarolni mindazokat az

eszkdzoket, melyek az udvari tanterem hasznalatat segitik.

Mellékletként néhany oravazlatot és tanitishoz, foglalkozashoz készitett eszkozt

mutatunk be, melyeket az iskolakert-terapias kert inspiralt.

Oravazlat 1. (Bojtorné Kiraly Mérta gyogypedagogus):



ORAVAZLAT

Téma:

Bojtorné Kirdly Marta 2023

A fuszerkert és fliszerndvények adta lehetéségek halmozottan fogyatékos (vak és kozépsilyos fokban értelmi sériilt) tanulo fejlesztése soran

levendula agak
menta levelek

FELADAT : . . . SZUKSEGES +« | IDOKERET
SZAMA TEVEKENYSEGEK FEJLESZTENDO TERULETEK ESZKOZOK MEGJEGYZES
1. Melyik testrész?
Megnevezi a tanuld, hogy melyik
testrészét enntett}lk adott novény - Minestetikis sieles
levelével. :
- testséma mentalevelek 5 perc
Majd a sajat testén érinti meg a kért
testrészt a ndvénydarabbal.
2. Parositas - szaglasos szegfiiszeg
észlelés rozmaringag 10 perc
Szaglas segitségével a tanuldo megkeresi - finommotorika | kakukkfii
a két azonos fiiszernévényt agacska
levendula agak
menta levelek
3 Kakukktojas — jaték - szaglasos szegfliszeg 3 azonos, egy
észlelés rozmaringag kiil6nb6z6 5 perc
Szaglas utjan a tanulo kivalasztja az - finommotorika | kakukkfii ndvény
oda nem ill6 fiszernévényt agacska
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4. Rakd ki ugyanigy! tapintasos szegfliszeg
észlelés rozmaringag 10 perc
A tanulo 4-5 elem( sort minta utan szerialitas kakukkfi
kirak tapintas segitségével szamlalas agacska
levendula agak
menta levelek
5. Osszehasonlitas gondolkodas: révidebb —
Osszehasonlitas | agak, hosszabb 5 perc
Két — két targy koziil kivalasztja a tapintasos ontozokannak, | nehezebb —
tanulo az utasitasnak megfeleldt. észlelés aprd kénnyebb
relacios szerszamok iires — tele van
szokincs
aktivalasa
6. Mondodkazas szerialitas makk, Hétfon egy szem
napok nevei milanyag ... kezdetii 5 perc
Ismert / tanult mondoka szdvegét kommunikacié | virdgeserép mondoka
mondja és kdzben a megfeleld targyat hallasi félddel,
tapintja emlékezet kis
tapintasos dntézokanna,
észlelés
7 Jol hallod? hallasi észlelés | kindertojas -
emlékezet kapszulak, 5 perc
Két — két azonos fiiszerrel megtoltott hallasi borsszemek,
kapszula kivédlasztasa hallas alapjan. differencidlds | koménymagok,
Orolt fiiszer,
mustarmagok
08s2.: 45 perc
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Tovabbi dtletek:

- ndveény nevének hangoztatasa olvasds ordn

- mennyiségek leszamlaldsa szamolas oran

- tajékozodads kommunikacio oran (alatt — folott, jobbra — balra...stb.)
- novények elhelyezése a hatrekeszes dobozban

- dalok tanuldsa novényekrdl



ORAVAZLAT

wLevenduldas” a Marcali Terapias kertben

S

Levendula felhasznalasi lehetoségei a Keszségfejleszto Iskolaban

3X 45 perces gyakorlati tanora

Oravazlat 2. (Bekk Judit gyégypedagdgus):



Feladatok szama azért folyamatos, mert egymast kovetd érardl van szo.

Feladat Tevékenység Fejlesztendd teriiletek | Eszkozok Ido | Megjegyzés
szima
1. Milyen a levendula? -Eszlelés ( vizualis, levendula, 10
(szine, illata) Rajzolj taktilis, szaglasi) szines perc
egy levendulat. - Kreativitas fejlesztése | ceruza,
(Korbe adjuk a -Képzeloero fejlesztése | ceruza,
levendulat: latas- -Grafomotorikum rajzlap
szaglas) fejlesztése
2 Levendula szaporitasa, -Kornyezettudatos Kerti 20 Kertben
tiltetése, gondozasa nevelés eszkozok: perc | megvalosulo
-Praktikus keszségek gereblye, feladat
fejlesztése vedo
-Altalanos ismeretek kesztyl,
fejlesztése kapa,
-Feladattudat iiltetofa,
fejlesztése Ontozokanna
-Munkatempo6 fokozasa
-Onéllésag ndvelése
-Onbizalom fejlesztése
-Beszédértés
fejlesztése
-Finommozgasok
Osszerendezettségének
fejlesztése
3. Levendula szedése -Kornyezettudatos metszoollo, 15 Kertben
(Mikor?), szaritasa nevelés ollo, perc | megvaldsuld
-Praktikus készségek kotdzozsineg feladat
fejlesztése
-Altaldnos ismeretek
fejlesztése
-Feladattudat
fejlesztése
-Munkatempd6 fokozasa
-Onéllosag ndvelése
-Onbizalom fejlesztése
-Beszédértés
fejlesztése
-Finommozgasok
osszerendezettségének
fejlesztése
2. 6ra
4. Milyen gyégyhatasa van | -Altalanos ismeretek 25
a levendulanak? bovitése -képek, perc
-Kommunikécios elektronikus
készségek fejlesztése anyagok
-Szokincsbovités
-Kifejezokészseg
fejlesztése
4. Levendula felhasznalasi | -Altalanos ismeretek képek, 20
teriiletel (kozmetika, bovitése elektronikus | perc
haztartas, konyha) anyagok




-Kommunikacios
készségek fejlesztése

-Szokincsbovités
-Kifejezokészség
fejlesztése
3.6ra
Levendula felhasznalasa | Altalinos ismeretek képek, 10
hazilag bovitése elektronikus | perc
-Kommunikacios anyagok
készségek fejlesztése
-Szd0kincsbovités
-Kifejezokészseég
fejlesztése
Levendula tea és -Kommunikacios mérokancso, | 35
levendulaparna képességek fejlesztése, | evokanal, perc
(illatosito) készitése -Beszédértés vizforralo,
hazilag fejlesztése, -Figyelem | teaszliro,
fejlesztése (auditiv), vonalzo,
-Emlékezet fejlesztése, filetotl, "
-Matematikai arllyag, tu,’
készségek fejlesztése, - | <0 olls,
g ] ) :
Feladattudat goz‘n’bostu,
: : szaritott
fejlesztése,
levendula
-Munkatempo
novelése,
-Finommozgasok

osszerendezettségének
fejlesztése,

-Kifejezo
fejlesztése,

készség

-Praktikus képességek
fejlesztése,

-Onéllésag fejlesztése,
-Szocialis  képességek
fejlesztése,
Szokincsbovités,
Altalanos ismeretek
bovitése




Oravazlat

Oravézlat 3. (Végh Dora gyogypedagogus):

Nevelési-oktatasi stratégia

emlékszik.

Idokeret | Az 6ra menete Tanuléi Megjegyzések
Modszerek 2 Eszkozok
munkaformak

i\ kll-'(.clt gy().gynﬁveng’fckct. sorra :essz’ﬁl’(. i\”llvl'(et Figyelemfejlesztés
liltetiink, milyen hatisuk ismert? A latissériilt | megheszélés
tanuléval végigtapintatjuk a gyogynévényeket. FOM gyogyniévények Perceptualis érzéKelés
Tapintis utin mondjuk is a névény nevét és, tevékenykedtetés T
hogy mire haszniljuk. Faktilisiealdes
A didkokkal meghallgatjuk az Alma egyiittes Auditiv emlékezet
Fiiszerbatyu c. szimat. A gyerekeknek az lesz a ) o .
feladatuk, hogy azokat a gydgynivényes magyarazat Vizuilis emlékezet
kirtyalapokat vegy¢k fel az asztalrél, amelyek tevékenykedtetés FOM kartyalapok Szébeli kommunikacio
a dalban szerepeltek. A latassériilt tanul6t
szoban kérdezziik, milyen novényekre ellendrzés Megosztott figyelem




Idékeret

Az 6ra menete

Nevelési-oktatasi stratégia

Modszerek

Tanuléi
munkaformak

Eszkoziok

Megjegyzések

I1. Fo rész

A tanulékkal egy emberrajzot készitiink
csomagolépapiron. A latassériilt tanulot
korberajzoljuk. A testrészeket a papiron
abrazoljuk, méghozza gy, hogy a megfelelé
szokartyat odaragasztjuk. Ezutan a masik
kartyan lévé gyogynivényeket a megfeleld
helyre rakjuk aszerint, hogy mire fejt ki
jotékony hatast, majd a kifejtett hatasokat ala
gyiijtjiik. igy végiil lesz egy nagy
gybgynovények hatdsa a szervezetiinkre c.
képiink, amelyet minden éran elévesziink.

Magyarazat

tevékenykedtetés

csop

Csomagolépapir
Ceruzak

Székartyak

Analizis, szintézis
Grafomotoros fejlesztés

Testséma fejlesztés

A tanuldkkal visszamegyiink a kertbe, szediink
a gybgynovényekbdl. A kamillabél, a
citromfiibél valamint a kakukkfiib6l. A
gyerekek feladata az lesz, hogy a harom
gybgynivényt megkeressék, ha megtalaltik,
akkor a latassériilt tanulé is megtapintja,
megszagolja és megmondja, hogy a hirom
gyogynovény koziil, melyik lehet az.

Magyarazat

tevékenykedtetés

EM

Gyoégynovények

Emlékezet
Szelektiv figyelem

Taktilis érzékelés




Nevelési-oktatasi stratégia

Idokeret Az éra menete i Tanuloi . Megjegyzések
Modszerek z Eszkozik
munkaformak
1L Fo rész
A kivalasztott gyégyndvényeket napon
megs?arltj’uk a' dlakn'klfal, erfnck'mozzanatnlt Magyarézat
eseménykirtyikon Kivilasztjuk és annak FOM Gyobgynovények | Sorrendiség, idébeliség
megfeleléen jarunk el. A latassériilt kislinynak | tevékenykedtetés
széban mondjuk, hogy mit kell tenni a EM Eseménykirtyik | Vizualis figyelem
gyogynivényekkel, majd segitséggel
végrehajtja dket.
A mar korabban leszaritott gyogynivényekbdl Eseménykartyik
a diakokkal a konyhaban teat foziink. A Lib
gyerekek elékeresik a teakészités hozzivaléit, 4as
képkartyakon sorrendbe teszik a teafézés PM Bogrék
lépéseit. A latassériilt tanulé, a poharakba Magyarazat L Sorrendiség
beleteszi a korabban megszaritott ; 3 EM Gyogynivények o i
. . - tevékenykedtetés Vizuilis emlékezet
gydgynivények részeit. FOM Citrom
Cukor

Evideszkozok




Az osztalyba visszatérve a gyerekek egy uj
gy6gynivénnyel a medvehagymaval is
megismerkedhetnek a medvehagymaval. Az
ebbél késziilt pogacsit is elfogyaszthatjak a tea
mellé.




Marcali Hétszinvirag Altalanos Iskola, Készségfejleszt Iskola,
Egységes Gydgypedagogiai Mddszertani Intézmény
8700 Marcali, Pet6fi u. 36.

Otletként bemutatunk néhany iskolakerti témara épiild jatékos foglalkoztatd eszkozt (Angyanné

Kesztyiis Andrea gyogypedagogus):

I.,Kinél van a...”

Nalam van a Nalam van a
START. kapa.

Kinél van a Kinél van a

Nalam van a Nalam van a
lapat. holapat.
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2. Kerti eszk6zok: kép, sz, szotag, bett
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4. Tavaszi ,,tulipanos” feladatok kiilonbozé tantargyakhoz:

Ird a raz mele a tulpan 16 reszenek nevet!
hagyma levelck mellekgytkorok  szar  sxirmok

wystink tupdrokall

1 assuk fel es gerebiyarzoi ef a talap

2 egymassol kb. 10-15 cm tEwvoisagra assunk 10-18 cm mély
podroket

1 a naipanhagymakat hegyes végiikkel fefiele hely a
Ipukakina

4 {cidedjuk o &5 dniczzak meg

8. teritsink egy releg mulcsod a talaga

meg a foly az Gitesés helyes sorrendje szennt!

Mityen eszhtznare lesz szukseged? Hurd ala!
kes brtazokanna ollo gereblye ikt



Marcali Hétszinvirag Altalanos Iskola, Készségfejleszt Iskola,
Egységes Gyogypedagdgiai Mddszertani Intézmény
8700 Marcali, Pet6fi u. 36.

Jatssrunk!

Volt egyszer egy paprika,
paprikabol Jancsika,
Jancsikabol kiskiraly,

Kiskiralybol tulipan.

Tulipanbol Jancsika
Hozzavlok npelep wlld wines serea

Az ekeante menete
1 Vig) keme sgy A Loy mezlapot figgolegesen’
I Hmstopasd mep a pagircasikor hat egyionna récre’
3 A hatiavoralak mectte hated  kidpee” a folad ey dlstve a2 ahd kiv rtsar
1 Rajzold meg o tdpam 3 megadon modon!
T Hogtud kx & Salod vbart, » sgrinaited ko papeildnd o rafaot!
& Hietul bo az wdaih ringt & rapavld meg telpes gy nighes Jancaiian!
T Hagted be 2 fedsd véwst. s megisnod, Jancwikabal loskaraly bea!
E Hs az aled réazt s SBapad, o bhlorkly W wlpdand vihosk
- s At muvvensin
| 1

o e oo 1% ogy 2 mulipyin
| M bl gt

o bk vl Aot s
L gzt bbbl
[ Keshirddy ! naliadei

_T

| Kéuassd al & saosudon Mg A g & milipdaied] aldiviyd Jancaka
1 Tarselid sy & monddiedt Moodd o theandeak o lip evitogatidial miapd cuiko
prtmanal

3 Koveloestess! Milyen wrimiire svdermees 2ol 8 b virkga Mader®

N O O PR WON -
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Hozzavalok:

- két oldalén szines karton

- hurkapalca

- lyukasz1o

- ragaszlo vagy ragasziopisztoly

1. A sablon alapjan vaod ki a kartonbl a tulipant. Vonalzo meliett
az olio lompa oldalaval hdzd at a hajlasvonalal, igy szebben
hajthatod elSre két oldalrdl a Wwiipan szirmait. vaq i levetformat

2. A hurkapaicat fesd le zoidre! Hagyd szaradni!

3. Lyukasztéval (eselleg hegyes kisolloval) készits lyukat az
egymasra hajlo szirmokra!

4. A wiipan beisejébe irfj néhany kedves gondolatol, versidézetet
anyukadnak, nagymamadnak vagy nyomtasd ki, és ragaszd be!

5. Ragaszd a hurkapélcara a tulipant és a leveleket!
6. Szalaggal kosd 6ssze a szirmokat!

B Sk b il 1 21508
Rajzol| te is wbpant!
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I VoW 3 4 &
1 1 :
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\
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Enekeljiink!

Hej, tulipan, tulipan,
teljes szegfii, szarkalab,
tele kertem zsalyaval,
szerelemnek langjaval.
Nyisd ki rézsam kapudat,
hadd keriiljem varadat!
Rozsafanak illatja,

az én szivem biztatja!

https://www.youtube.com/watch?v=FjvDTgwFvvY
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5. Gyégynovények — tanorai feldolgozashoz (Angyanné Kesztyiis Andrea gyogypedagogus):

GYOGYNOVENYEK

Kamilla
A kamilla hatékony nyuglatd, enyhili a fejfajast,
fertStieniti, nyugtatja a birl. Teal, borogatast

készilenek beldle, hasznaljak oblbgetésre,
inhalalasra is.

Harsfavirag

Nyugodt alvast bixtosit. Gorcsoldé és csillapitja a
kdhogést. Teat és borogatast is készitenek beldle.

Csipkebogyd

Sokféle vitamint tartaimaz, ezért erdsiti a
szervezelel Teal, szirpol és lekvart is készitenek
beldle.

Kakukkfi
Teaként segit a kohogés megszintetésében,
emésziési panaszok eselén is j0 szolgalatot tesz.

Hasznéljak klisdleg sebek fertSlienitésére, élelek
flszerezésére is.

név hatas felhasznalas
nyugtatd 1ea
e tajdalomceiliapitd borogatas
fertbtienttd thitgetés
bémyugtats inhalslas
nyugealo ea
garcsoldd borogatas
irsimici kohogéscsillap it
immunerts itd o
vitamenforras S
csipkabogyo lekvar
l‘ kahagaseaillapita i
emeésztésserkentd fszer
kakukikf( fertdtienitd b
atelizesitd
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név kép hatas felhasznalas




